BALOGH TIBOR

A japan hagyomanyos ruhak kozil a samue a legkényelmesebb, amelyet szdndékosan a
mozgas szabadsagat szem el6tt tartva terveztek. Emellett konnyen viselhet6ek és nem
tartalmaznak stilusszabalyokat, igy a kimonoval ellentétben nem kell megtanulni viselni
Oket. Ez magyarazza, hogy a samue-t miért hasznaljak manapsag olyan széles korben,
legyen sz6 munkaruhardl, szabadidéruharol, alkalmi ruhazatrdl vagy akar pizsamarol.
Mi is az a samue pontosan? Itt van minden, amit tudnunk kell!

1. Mi az a Samue?

Ajapan samue kényelmes kabat és nadrag ruhazat, amely a zen szerzetesektdl szarmazik,
de ma mar Japan-szerte nok és férfiak viselik otthon, miihelyekben, templomokban,
szallodakban és tizletekben. A samue (YE#$2K) japanul munkaruhat jelent, de manapsag
ugyanugy szabadid6ruhanak is szamit. Hallhatod a samugi sz6t is, ami ugyanazt jelenti.
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2. Hogyan néz Ki a Samue?

A  Samue Kkényelmes és tobbfunkcios Kkétrészes
ruhadarab, amely egy kabatbdl és egy nadragbdl all. A
kabat koriilbeliil combhosszu, a mellkason balrél jobbra
ativeld, a kimonohoz hasonldan. A kimonodval ellentétben
azonban a samue nem igényel obi-ovet. A derékon
egyszerd megkotdvel rogzitjiik (nem kell megtanulni a
bonyolult obi-6vcsomoékat!). A samue nadragok vadli-
vagy bokaig érnek, és altalaban rugalmas vagy
huzdézsindrral ellatott megkotdvel rendelkeznek.

Mivel a samue eredetileg "munkaruha" volt, kényelmes,
légatereszt6 anyagokbdl, példaul pamutbdl és vaszonbol
késziil. Egyszinliek, egyszeri szovott vagy himzett
mintaval.

A samue barmilyen szin( lehet, amit csak el tud képzelni!
Az egyik legnépszerlibb szin a japankék: az ikonikus
természetes indigofestés. Munkahelyi viseletként a
samue altalaban ebben a tengerészkék arnyalatban vagy
mas sotét szinben, példdul barnaban vagy feketében
pompazik.
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3. Honnan szarmazik a Samue?

Nakamura Nakazo szinész, Katsukawa Shunsho, 1779

Bar a buddhista szerzetesek gyakran viselnek kéntost, az ilyen ruhdk nem praktikusak,
amikor a templom koriili munkakat végzik. A templom kortli munkakat, mint példaul a
favagas vagy a soprés, amelyek a szerzetesek vagy apacak gyakorlatanak részét képezik,
samu-nak nevezik, ezért a samue-t ugy alkottak meg, hogy a samu végzése kozben
viseljéek.

A samue konnyedén funkcionalis, és ez tiikkrozédik egyszerii kialakitasaban, amely
csokkenti a foglalkozasi artalmak kockazatat - nincs hosszu ujj, amely utban lenne, és a
huzdzsindrok mindent a helyén rogzitenek. A kezdeti id6kben a samue csak a felsd rész

volt, de hosszabb, mint manapsag, és egy térdig érd tunikara hasonlitott. A nadrag Kicsit
késobb kertilt a képbe.
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4. Hol késziil a Samue?

Kurume pamut szovés

A samue-t olyan régiokban gyartjak, ahol a pamutszévésnek gazdag hagyomanyai
vannak, mint példaul Kurume, a japan Kyushu sziget belfoldi varosa, amely a hanten-rol
is hires. A hanten hagyomanyos pamutbol késziilt, parnazott kabat, amelyet férfiak és
nok egyarant viselhetnek. A samue-készités masik kézpontja Oszaka, Japan harmadik
legnagyobb varosa és torténelmi textilipari kozpontja.

5. Hogyan késziil a Samue?

A samue kivald mindségl szovetbdl késziil, amely a japan textilipar évszazados
torténetét tiikkrozi. Vegylik példaul a wazarashi pamutot, amelyet Oszakaban sz6nek
szovoszékeken, majd természetes modszerekkel fehéritenek. Az igy kapott szévet kivalo
nedvszivé és hétartd tulajdonsagokkal rendelkezik, és minden egyes mosassal egyre
puhabba valik. A samue készitéséhez hasznalt masik pamutfajta, a tsumugi pamut
Kurume-bol szarmazik, és egy olyan bonyolult szovési technika jellemzi, amely tobb szal
felhasznalasaval finom mintakat hoz létre. A kurume pamut mindennapos viseletre
alkalmas, és a textura hosszabb viseléssel egyre lagyabba valik.
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Wazarashi festés

6. Ki visel ma Samue-t?

Mivel a samue-t eredetileg hagyomanyos japan munkaruhazatnak tervezték, szamos
tertiileten, kiilonosen a kézmivesek és mivészek korében gyakorlati hasznalatra is
atvették. Nem ritka, hogy japan embereket latunk samue-t viselni mitermekben,
miihelyekben vagy akar irodakban.

Természetesen a zen buddhista szerzetesek még mindig samue-t viselnek. Ha egy
templomban tartézkodunk és zazen-t végziink, meg fogjuk tapasztalni, hogy a zazen
meditacios gyakorlathoz a samue-t részesitik elényben.
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A zen buddhizmushoz mélyen k6t6d6 mas gyakorlatok is atvették a samue-t, igy gyakran
viselik teaszertartasokon, vagy Kkalligrafusok és hagyomanyos zenészek, példaul a
shakuhachi jatékosok. Hasonld6 mddon a samue nagyszerd valasztas az olyan
tevékenységekhez, mint a joga.

Ha egy hagyomanyos japan szallodaban szallunk meg, el6fordulhat, hogy a yukata kontos
helyett vagy mellett egy samue-t is felajanlanak Onnek. Ezek elég elegansak ahhoz, hogy
a szallodaban viseljiik 6ket, és elég kényelmesek ahhoz, hogy a szobadban pizsamaként
hasznaljuk 6ket. Emiatt sokan viselnek samue-t a sajat otthonukban, akar vendégek
fogadasara, akar az agyban fekve. A lényeg az, hogy ma mar barki, aki akar, viselhet
samue-t.

7. Hogyan viseljiik a Samue-t?

A samue a vilag legkonnyebben felvehetd dolga! Laza szabas, igy csak fel kell huzni a
nadragot, és a derekanal megkotni azt, majd a kabatot szintén az oldalan 1év6 csoméval
megkotni. Az egyetlen dolog, amit a kabat megkdtésekor nem szabad elfelejteni, mint
minden japan hagyomanyos ruhadarabnal, hogy a bal oldalt a jobb oldal f6lé kell vinni,
igy a jobb oldalon fogod megkoétni a megkotdt. Az ujjak és a nadragszarak néha
huzdézsindrral vannak ellatva a szorossag beallitdsahoz. Gyakrabban a samue zsebekkel
rendelkezik a nadragon vagy a kabaton, vagy mindketton.

Néhanyan samue als6ruhat viselnek, amely
altalaban fehér, és a samue formajat tiikrozi, és
kissé kilog a nyakrésznél. Vannak olyan
alséruhak, amelyeknek a samue-hoz ill6,
festett gallérja van, igy tobbnyire lathatatlanok
alatta, de a legegyszeriibb egy egyszeri polo,
V-nyaku vagy nem V-nyaku, attél fliggéen,
hogy mi all jol! Nyaron j6 otlet egy
izzadsagelnyel6, konny{ alséruha, hogy a
samue tiszta maradjon, télen pedig egy
vastagabb alsoruha segit melegen tartani.
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8. Mikor viselhetiink Samue-t?

A samue konnyen viselhetd és tartos, gylir6désallé anyaganak koszonhet6en kivételes
légatereszto képességet biztosit. Ezért a samue-t a legkiilonb6z6bb kortilmények kozott
viselhetjiik. Ha példaul otthonrdél dolgozunk, kényelmesen viselhetjiik a samue-t, mivel a
kimondszer( kabat stilusos fordulatot adhat az lizleti alkalmi 6lt6zkddésnek.

9. A Samue-t beltérben vagy kiiltéren viseljem?

Mivel a samue-t buddhista szerzetesek szamara tervezték, hogy a templomban és a
templom koriil végzett munkak soran viseljék, ezért a samue-t a szabadban és a hazban
is lehet viselni!

Emiatt sokan viselik az otthonukban is, mint lenge 06lt6zéket, valamint konny
gyakorlatok végzéséhez és a haztartasi munkak elvégzéséhez. A samue alkalmas konnyt
sétakhoz és ligyintézéshez is.
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10. A samue szabadid6ruha, vagy pizsama, vagy mindkett6?

A samue barmi lehet, amit csak akarunk! Ezzel egyiitt egyes mintak jobban megfelelnek
a szabadiddéruhazathoz vagy masok az alvéruhazat szamara. A Japan Objects Store
pamutgéz samue pizsamai (férfiaknak vagy n6knek) példaul kézzel sz6tt, dupla gézbdl
késziilt wazarashi pamutbo6l késziilnek, amely nyaron hiivos kényelmet biztosit, télen
pedig megtartja a meleget. A nadrag és a kabat ujjainak levagott hossza egyszeriien
tokéletes az agyban vagy a kanapén valo6 6sszebujashoz!

Masrészt, a férfi és ndi szabadié samue ruhak tartos, texturalt Kurume pamutbdl
késziilnek, és teljes hosszusagu labakkal és ujjakkal rendelkeznek.
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11. Viselhetek samue-t yukata helyett a ryokan-ban?

Ha jartunk mar hagyomanyos japan szallodaban, vagy ryokan-ban, akkor tudjuk, hogy
gyakran kapunk egy yukata-t a hoteltdl, vagyis egyfajta kontost, amelyet a szallashelyen
viselhetiink. Minden ilyen esetben a samue megfelel6 helyettesit6je. S6t, konnyen
el6fordulhat, hogy felajanljak Onnek, hogy valaszthat a yukata és a samue kozott. A samue
elég elegans ahhoz, hogy a fogaddban viselje, és elég kényelmes ahhoz, hogy a szobajaban
pizsamaként viselje. Rdadasul az extra zsebek idealisak a szobakulcsok, a telefon és a
készpénz tarolasaral!

12. Vannak kiilonb6z6 szinek, mintak és anyagok?

A samue a szinek széles skalajan elérheto,
a fehértdl a mely, tompa foldszinekig,
mint a barna, a zold és a fekete. A
japankék, az indigé névénybdl szarmazo
mélykék szin feltliné arnyalat, amely
idealis, ha munkahoz valasztunk samue-t.
A samue lehet egyszinli, de lehet a
szovetbe festett vagy belesz6tt finom
minta is.
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13. Mi a kiilonbség a férfi és a ndi samue kozott?

Bar a samue-t el6szor a buddhista szerzetesek viselték,
hamarosan az apacak is atvették, mieldtt a szélesebb
lakossag  korében is népszeriivé valt volna.
Altalanossagban elmondhaté tehat, hogy mindenki 4ltal
viselhet®.

El6fordulhat azonban, hogy a gyarték Kkisebb
kiilonbségeket épitenek be a tervezésbe, példaul a szinek
és a mintak elérhet6ségében vagy a cipzaras slicc
jelenlétében, hogy egy adott demografiai csoportot
megszolitsanak.

14. Mire figyeljiink Samue vasarlasakor?

Egy ilyen kényelmes ruhadarabbal nehéz hibazni. A samue-t
szettben aruljak, ezért ne feledje, hogy a fels6 és az also részt
nehéz kiilon megvasarolni.

A samue tobbféle méretben kaphatd, de a pizsamakhoz
hasonldan tligyelni kell arra, hogy laza szabasu legyen. Egy
masik dolog, amire figyelni kell, hogy kémiai festékkel vagy
természetes festékekkel, példaul japan indigoval festik-e. A
természetes festékek munkaigényesebbek, ezért dragabbak,
és gondosan kell mosni és tarolni Oket, hogy a lehet6
legjobban meg6rizzék a szintiket.

A legjobb mindségli samue-ért természetesen a Made in
Japan ruhakat érdemes keresni!

Egyébként rajtunk mulik, hogy milyen szin(i és anyagu ruhat
szeretnénk, hogy uniszex munkaruhat valasztunk-e, vagy egy
lazabb, szines stilust. De mindenekeldtt a kényelmet tartsuk
els6dleges szempontnak.
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15. Hol lehet Samue-t vasarolni?

A Japan Objects Store-ban megtaldlja a munkaruhanak vagy szabadidéruhanak idealis
samue-t (férfiaknak és noknek), valamint a lagyabb, laza szabasu samue-t, amely egyben
lenge 61t6zékként vagy pizsamaként is hasznalhaté (férfiaknak és néknek).

16. Vannak kiilonb0z0 méreti samue-k?

A samue a kovetkez6é méretekben kaphato: S, M, L, XL
és XXL, és dallithaté6 derék- és labszarkotéssel
rendelkezik a megfeleld illeszkedés érdekében.
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17. Hogyan vigyazzak a Samue-ra?

A samue természetes anyagokbdl, példaul lenbdl és pamutbdl késziil. A ruhadarabot
alacsony hémérsékleten, hasonld szinli ruhadarabokkal moshatjuk gépben, és kertiljiik a
textilpuhitoszerek és fehéritdszerek hasznalatat. Ne szaritsuk szaritégépben.

18. Milyen kiegészitokre van sziikségem egy férfi samue-hoz?

Mivel a samue sokoldaly, konnyen és kevés nehézség
nélkiil beilleszthetjiik a jelenlegi ruhatarunkba. Ha
azonban autentikus japan hangulatot szeretnénk vinni
az Oltozékiinkbe, akkor a kezdjiik egy par mindségi
papuccsal, példaul a Nagi Unisex Setta szandalokkal.
Ezek a puha szalakbdl készilt, kézzel készitett
szandalok vastagon parnazott talppal és lekerekitett
pantokkal rendelkeznek.
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19. Milyen kiegészitokre van sziikség egy noi samue-hoz?

A samue egy egyszerii ruhadarab, amely
rengeteg szabadsagot ad a megjelenésiinkhoz.

Ezek a kézzel Kkészitett Bingata fa Geta
szandalok Passion Flower szinben beltéren és
kiltéren is viselhet6k - akarcsak a samue! A
viragmintas samue-k a hagyomanyos okinawai
festokézmivesség alkotasai, amelyek
kiegészitik az uizletben kaphaté 6sszes samue
szint. Ne feledje, hogy a samue munkaruha,
ezért hasznaljon cseresznyevirag Kanzashi
selyem hajcsipeszt, hogy rogzitse a hajat és
tavol tartsa a hajszalakat. A klipsz brosstiiként
is hasznalhat6, igy a samue kabat gallérjara
tlzhetjiik, hogy elegans Tzleti alkalmi
megjelenést kolcsonoézz. A samue-t pamut
bélelt hanten dzsekivel is parosithatjuk, hogy
kényelmesen meleg maradjon a beltérben, vagy
amikor sétalva élvezzik az évszakok
valtozasait.

20. Mi a kiillonbség Samue és Jinbei kozott?

A jinbei egy masik hagyomanyos japan ruhadarab, amely mind a mai
napig népszeri a n6k és a férfiak korében Japanban. A jinbei és a samue
sok kozOs vonassal rendelkezik, de mi kiilonbozteti meg &ket
egymastol? A legnagyobb kiilonbség a szezonalitas - a samue egész
évben viselhetd, mig a jinbei kizarolag nyari ruhadarab. Ezért a jinbei
mindig rovid ujja és rovid nadragos, mig a samue hosszu ujju és
nadragos. A forr6 és paras japan nyarban a leveg6 tovabbi dramlasa
érdekében a jinbei gyakran attetsz6 anyagbol megtoldott foltokkal van
ellatva a vallszegélyeken.

A forditas az alabbi cikk felhasznalasaval tortént: https://shop.iapanobjects.com /blogs/editorial /samue
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