BALOGH TIBOR

Emlékek a mesteremrol: Donn F. Draeger-rol.

Donn Draeger-t 13 éves koromban lattam el6szor - 1969-ben, ha j6l emlékszem. Apam
hallotta, hogy néhany magas rangd harcmiivész Japanbdol a Maryland allambeli
Bethesdaba érkezik, hogy bemutatot tartson. Mivel apam, a batydm és én is a Kodenkan
Jujutsu képviseldi voltunk, mindannyian nagyon vartuk ezt a bemutatot.

A bemutatordl igazabdl csak arra emlékszem, hogy egy id6s japan férfi (Shimizu Takaji)
és egy nagydarab kaukazusi (Donn F. Draeger) egy kusarigama nevi furcsa kinézeti
fegyvert (sarl6 sulyozott lanccal) forgatott, ami leny(igozott.

Donn Draeger és Shimizu Takaji - Isshin-ryu Kusarigamajutsu

Fogalmam sem volt, hogy kik voltak ezek az emberek a japan szakértékon kiviil. Ez volt
az egyik els6 alkalom, amikor mind a klasszikus budo, mind a bujutsu bemutatasra kertilt
Japanon kiviil. Akkor még nem tudtam réla, de Marylandben el6szor lattam Shindo Muso-
ryu jodo, és Katori Shinto-ryu bemutatot.
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Kés6bb beszereztem Draeger és Smith Comprehensive Asian Fighting Arts cimii konyvét.
Ez a konyv leny(ig6z6 volt szamomra. Ez a sok stilus és rendszer a vilag minden tajarol
annyira érdekesnek tlint! Mindet meg akartam tanulni.
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A kovetkez6 taldlkozasom Donn Draeger-rel 1974-ben, 18 évesen tortént. Eppen akkor
érettségiztem, és lehet6ségem nyilt Japanba utazni. Apam javasolta, hogy irjak Donnak,
mivel Tokidéban volt a székhelye. Elkiildtem neki egy levelet a kiad6ja gondozasaban,
fogalmam sem volt réla, hogy a levél egyaltalan eljut-e hozza. Néhany hénappal az
elutazasom el6tt udvarias valaszt kaptam tdle: "A leveled végre megérkezett hozzam a
kiadom altal. Mire gondoltal, mit szeretnél csinalni? Varom a valaszod". Alairas: Donn F.
Draeger.

Azonnal visszakuldtem egy levelet, amelyben kinyilvanitottam a szandékomat, hogy
Japanba megyek harcmivészetet tanulni. Valaszaban azt mondta, hogy mindenben
segiteni fog, amiben csak tud. Azt irta: "Tartsd észben, hogy amit az Egyesiilt Allamokban
csinalsz, az valdszinilleg nagyon kiilonbdzik attol, ahogyan Japanban csinaljak a dolgokat.
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Mindossze annyit kell tenned, hogy nyitott szemmel jarsz, és hagyod, hogy a japanok
megmutassak neked a miivészetiiket". Elmondta, hogy Bornedn fog kutatni, amikor
Japanba érkezem, de megadta Howard Alexander telefonszamat, hogy ha megérkezem,

l1épjek kapcsolatba vele.

Megérkeztem Japanba, felvettem a kapcsolatot Howard-dal, és
elvittek a Rembukan dojo-ba, ahol a Shindo Muso-ryu jodo-t
koryu-ként tanitottdk, és Shimizu Takaji volt az igazgato.
Akkor még nem tudtam, hogy ez ugyanaz az ember, akit ot
évvel korabban Marylandben lattam Donnal demonstralni.

Koriilbelil harom hoénapig tanultam a jodo-t, miel6tt
megtudtam, hogy Donn visszatért Borne6bol. Valaki
megemlitette nekem: "Amikor leveszi az ingét, nem fogod
elhinni. Még 53 évesen is félelmetesek az izmai". Igazuk volt.
Donn megjelent, lehuzta a pdléjat, hogy belebutjjon a keiko gi-
jébe, és biztos vagyok benne, hogy tatva maradt a szam.

Donn Draeger a YOU ONLY LIVE TWICE forgatasan.

Shimizu Takaji
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Ahogy egyiitt edzettiink, lenyligozott, hogy ez a nagy, erdés fick6 milyen siman és
erOteljesen mozog. Mindig pont a megfelel6 mennyiségli ellenallast biztositotta
szamomra. Nem gy6zott le, de nem is adta ki magat.

Megdolgoztatott, és az edzés hatékony volt. Miutan véget ért az edzés, bemutatkoztam
neki, és elmondtam, hogy én vagyok az a srac, aki Kalifornidbdl irt neki. EImosolyodott,
és azt mondta, hogy oriil, hogy valoban eljottem Japanba és jodo-t tanulok. Ahogy az
edzés véget ért, meglattam Donn-t és Shimizu sensei-t egymas mellett, és végre rajottem
a kapcsolatukra és azt kialtottam: "Hé! Ismerlek titeket, sracok! Mindketten ott voltatok
azon a bemutatéon, amit 1969-ben lattam Marylandben!" Ett6l mindketten
elmosolyodtak.

Egy masik vicces eset, ami a dojo-ban tortént, szintén egy edzés végén tortént. A dojo-ban
edzd sracok kozil tobben is szerették az egészséges ételeket, példaul a barna rizst, és
vegetarianusok voltak. Donn levette a gi-t (az izmok fodrozodtak), felvette az utcai
ruhajat, és koriilnézett a dojo-ban 1évékon. Elmosolyodott, és azt mondta: "Rendben, ki
all készen egy Kkis ,szemét” kajara?". Mindannyian felszalltunk egy buszra, és elindultunk
pizzazni.

Tobbszor edzettem Donnal a dojo-ban, és utdna meghallgattam a legutobbi
expedicidjardl szdlo torténeteket. Hallottam egy 0Osszecsapasrdl, amit egy "harci
taijiquan” gyakorldval, Lee Pit Lai-jal (Lee Bei Lei) folytatott, akit "A Mészarosnak"
nevezett. A taiji hentes elkezdte 16kdosni Donn-t, mire § egy labsopréssel valaszolt, ami
kibillentette az egyensulyabdl Lee Bei Lei-t. Kés6bb hallottam, hogy kettejiik kozott egy
ujabb csetepaté alakult ki, amely soran egy mosogatot levertek a falrdl. A legjobban
azonban arra emlékszem, hogy képtelen voltam igazan a szemébe nézni. Az egész
jelenléte nagyon intenziv volt.

1975 majusaban kilenc honapnyi jodo és aikido-
edzés utan elhagytam Japant, hogy visszatérjek Los
Angelesbe, és az UCLA-n folytassam egyetemi
tanulmanyaimat. Ez volt az az id6, amikor Donn
el6szor beszélt nekem a hoplologiarol, mondvan:
"A fejlodéséhez olyan fiatalemberekre lesz
szliikség, mint te". Mondtam neki, hogy érdekel a
dolog, és hogy irok neki, amikor visszatérek Los
Angelesbe.

A kovetkezo 6t évben leveleztem Donnal, és vagy a hoplolégiaval kapcsolatos kérdéseket
tettem fel neki, vagy a Hawaii Egyetemen a megfelel6 tanszékeknek szo6l6 levelek
megirasaval segitettem neki a kurzusain. 1979-ben meghivast kaptam az Elsé
Nemzetkozi Jodo Jamboree-ra, amelyet Malajzidban rendeztek. Ugy képzeltem, hogy egy
zsufolt futballpalya végén leszek, tele harcmiivészekkel a vilag minden tajarol.
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Biztos voltam benne, hogy alig fogom latni, de abban is biztos voltam, hogy el akarok
menni erre a Jodo-taborba. [rtam Donnak, hogy részt akarok venni, és elmondtam neki
az utazasi terveimet, hogy eljussak Malajziaba. Visszairta, hogy ha akarok, johetek
helyette Japanba, és "utazhatok olcsdn, ahogy én is szoktam. Elrepiiliink Thaif6ldre, majd
Bangkokbdl 25 6ras vonatitra utazunk a malajziai Penang-ba". Ez egy "kihagyhatatlan"
utazasnak igérkezett.

1979 juliusaban Donn talalkozott velem a Narita repiilétéren. Ezuttal a szemébe tudtam
nézni. Tudta, hogy a judo és a hoplolégia iranti érdekl6désem miatt vagyok ott.
Megvacsoraztunk, és én a kis japan lakasanak két szobaja egyikében d6ltem ki. Nem volt
flitése és légkondicionaldja. Minden nap Katori Shinto-ryu-t gyakorolt, és naponta hat-
nyolc mérfoldet gyalogolt. Nem dohanyzott, nem ivott alkoholt, de még kavét sem.
Egyszerlien csak nem szerette, amit ezek tettek vele. Azt mondta, hogy tetszett neki a
vizallé fényképezbgép, amit hoztam neki, de ami igazan tetszett neki, az a hazi készitési
csokis siiti volt (anyukamtdl)!

Koran keltem, és atnéztem néhany konyvét, valamint egy csomoé fényképet a korabbi
expedicioirol. Elmondta, hogy egy kétkotetes konyvon dolgozik a malajziai és indonéziai
Penjtak Silat-rol. Azt mondta, hogy sokkal mélyebbre fog menni, mint a masik konyvben,
amit Howard Alexander-rel és Quintin Chambers-el irt a Pentjak Silat-rol.

Donn elvitt egy tokidi korhazba, hogy meglatogassam Watatani Kiyoshi sensei-t. Watatani
valészintileg az akkoriban él6 legavatottabb budo torténész volt. O fejezte be a Bugei
Ryuha Daijiten-t, egy 900 oldalas kényvet, amely tobb mint 10 000 ryuha-t ismertet.

EZ A MU A CREATIVE COMMONS. NEVEZD MEG! - NE ADD EL! - NE VALTOZTASD! 4.0 NEMZETKOZI LICENC FELTETELEINEK MEGFELELGEN FELHASZNALHATO.



BALOGH TIBOR

B

A Bugei Rytuha Daijiten (A Bugei Rytiha enciklopédiaja).

Watatani nagyon beteg volt, és Donn attdl tartott, hogy ez lesz az utolsé alkalom, hogy
lathatja 6t. Watatani sensei keresztbe tett labbal tilt az agyban, és a szemei ugy ragyogtak,
mint egy kisgyereké, amikor meglatta Donnt belépni. Tényleg feldobta a napjat!

A Japanban toltott két nap utan Bangkokba repiiltiink, és vonatra szalltunk, hogy
huszonot 6ran at utazhassunk a malajziai Butterworth-ba. Csak mi ketten voltunk ott, és
megragadtam az alkalmat, hogy interjut készitsek vele a hoplologiardl. Volt egy
huszonnyolc kérdésbdl allo listam, és megkérdeztem tole, hogy valaszolna-e néhanyra.
"Csak tessék” - mondta. Jegyzeteket készitettem az altala érintett témakrdl: a fegyverek
és a rendszerek makroelemzése; a fegyverek és rendszerek tipoldgiaja és leirasa,
csoportja, nemzetség, tipus és altipusa. Aztan adott nekem egy terepi jegyzetfiizetet, €s
azt mondta, hogy jegyezzek fel minél tobb fegyvert és nevet, mert ezen az uton sok
ilyennel fogunk talalkozni.

Megbeszéltiik a rendszer "négy ceéljat” is:

e Shiai - Verseny

e Goshin - Onvédelem

e Satori - Megvilagosodas

e Shobu - Gyilkolas/halalos

Donn vilagossa tette, hogy valéban csak egy célod lehet. A négy koziil az egyik. Ha azt
allitod, hogy egynél tobb van beldlik, akkor a végén nem lesz egy sem. Beszéltiink a
félelemrol, a bizalomrol, a tapasztalatrdl és a fudoshin-rol (mozdithatatlan elme).
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Azt mondta, hogy 6nmagad megismerése egy képzett tanit6 altal hosszu idén at végzett
megfelel6 képzés eredménye.

A malajziai dojdo vezetdje, Karunakaran, aki Donn tanitvanya és sokéves baratja, a
butterworthi vasutallomason taldlkozott veliink. Megvacsoraztunk és elhelyezkedtiink,
majd masnap Taiping-ba indultunk, hogy megkezdjiik a Jodo Jamboree-t. Voltak
képvisel6k Svajcbol, Uj-Zélandrol, Japanbol, Malajziabél, Szingapurbél. Abban az évben
én voltam az Egyesiilt Allamok egyetlen képviselGje.

Az 6tnapos tdborban az edzés napi harom edzésbdl, valamint egy el6adasbol, majd
valamilyen esti eseménybél, példaul helyi harcmiivészek bemutatéjabél allt. En a jodo
tanterv omote avagy elsé szintjére koncentraltam. Sok nagyszert emberrel talalkoztam
a tabor alatt, és lattam, hogyan képezte Donn az oktatokat és a kezdOket egyarant.
Mindannyiunkkal a sajat szintiinkon talalkozott, majd egy Kkicsit magasabbra emelt
minket, mint amennyire hittiik, hogy képesek vagyunk.

A rangvizsga el6tti napon kozolte velem, hogy a sankyu rangomért fogok vizsgazni.
Mindenki mas mar napok ota késziilt a vizsgara.

Y4

Kés6bb hallottam, hogy az egyik dolog, amit Shimizu sensei tett Donnal, az volt, hogy
megvaltoztatta a kata-t, amit a bemutaté napjan mutatott volna be! "Légy mindig
felkésziilt" - ez volt az lizenete szamomra.
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A tabor utan Donn elvitt tobb mestertanarhoz, hogy megfigyelhessem a stilusukat és az
edzésmodszereiket. Meglatogattuk:

P'ng Chye Khim: Saolin.

Cheong Cheng Leong mester és Tan mester: Fénix Szem Okal.

Rahman mester: Silat Seni Gyung.

Lee Pit Lai mester, mas néven Lee Bei Lei (A Mészaros): Combat Taijiquan.
Abananthan mester az indiai Silambam-bdl.

L

(MEGJEGYZES: a 20. szazad végi malajziai kinai harcm{ivészetek mili6jérsl sz616 remek
konyv Nigel Sutton: Searching for the Way (Sutton Lee Bei Lei tanitvanya lett, és
konyveiben részletesen leirja ezt a félelmetes embert).

Egész életemben Utmutatast és iranyt kerestem. Hivatalosan kértem, Nigel Sutio
hogy Donn legyen a tanarom, és meghoztam a dontést, hogy kovetem 6t
és azt, amit tanit. Azt hiszem, életem legboldogabb napja az volt, amikor
Donn személyes tanitvanyava fogadott. Egyszerlien csak ugy irta ala a
nekem kiildott valaszat, hogy "Sensei". Itt volt egy ember, aki elég nagy
benyomast tett ram a stilusaval, az érdekl6désével és az etikajaval
ahhoz, hogy kovessem 06t, és én hajland6 voltam megtenni minden
szlikséges kiigazitast a személyes életemben, ami sziikséges volt.

= ": i

Igéretet tettem magamnak, hogy harom éven beliil visszatérek, hogy részt vegyek azon a
harom hénapos expedicion, amelyet Donn minden évben tett, hogy folytassa hoplolégiai
kutatasait, és Uj hoplologusokat képezzen ki a terepre. A hoplologia iranti érdekl6désem
langra lobbant, és alig vartam, hogy még tobb "utazast tegyek Donn Draeger-rel”.
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Visszatértem Los Angelesbe. Négy hénappal késébb tudtam meg, hogy az egész csapatot,
amely Donnal egyiitt ment el, megmérgezte egy acehi térzs Szumatran. Az egész
csapatnak sulyos bélproblémai voltak, és mindannyian antibiotikumot kaptak. A csapat
tobbi tagja felépiilt, de azt hiszem, ez volt a fordulépont Donn egészségi allapotaban. A
dolgok onnantdl kezdve lejtdre kertltek.

Donn Draeger a technikakon kiviil sok mindenre megtanitott engem. Megtanitott arra,
hogy mindig a lehetd legkozelebb menjek a tudas forrasahoz, legyen az egy orszag, egy
rendszer, egy konyv vagy egy személy. Megtanitott arra, hogy tudjam, mit csinalok, hogy
nézzek befelé, és ne adltassam magam. Megtanitott arra, hogy legyek nyitott, és hagyjam,
hogy az emberek a tetteik altal mutassak meg, kik is 6k val6jaban.

Donn Draeger mindannyiunknak adott: id6t, energiat, pénzt, tudast és tiirelmet.
Mindenkinek csak annyit kellett tennie ahhoz, hogy elfogadja 6t, hogy nyitott legyen és
hajlandd legyen dolgozni. Amit értem tett, az kiilonleges volt. De, ami igazan kiilonleges,
az az, hogy ugyanezt a hatast szintén tobb szaz emberre gyakorolta.

Utoljara 1980-ban lattam élve a sensei-t Hawaiin. Jodo-t
edzettlink. Van egy nagyszeri fényképem rola, amin er6snek
és indulasra késznek latszik, bar tudtam, hogy akkoriban
nagy fajdalmai voltak. Ugy tiint, mintha azt mondana:
"Készen allok. Te is?"

A forditas az alabbi cikk felhasznalasaval tortént: https:

belzer/
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