BALOGH TIBOR

Donn F. Draeger: Az uttoro

Ez 1977 kortl lehetett. Még csak tizéves voltam, és a Japan iranti
rajongasom mar akkor is erds volt, minden er6mmel, amit egy
10 éves gyerek csak ki tud fejteni, nyomast gyakoroltam
apamra, hogy vegyen nekem barmilyen konyvet, ami Japannal
és a kulturajaval kapcsolatos (akkoriban még nem neveztem
"kulturanak" - csak "barmit, ami Japanrol szo6l"). Mivel tudta,
hogy el voltam ragadtatva egy régi harcostarsa, a koreai haboru
haditudoésitéja és Gorogorszag egyik judo uttordjének
torténetei altal a harcmivészetekkel kapcsolatban, egy nap
hozott nekem 3 vékony kotetet a "Gyakorlati karate" cimi
sorozatbol, egy kozépkoru, meglehetdsen duci japannal és egy
nagydarab, magas nyugati képeivel, amelyekben karate
technikak onvédelmi alkalmazasait mutattak be; a két férfi volt
a konyvek szerzdje, Masatoshi Nakayama és Donn Draeger.
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Ez volt az els6 alkalom, hogy taldlkoztam a "Donn Draeger" nevével; idével tjra és tjra
talalkoztam vele a japan harcmiivészetekkel kapcsolatos angol nyelvii kiadvanyokban.
De még 10 évnek kellett eltelnie, amig egy harcmiivészeti konyvesboltban - az egyetlen
athéni konyvesboltban - felfedeztem azt a miivet, amelyr6l kés6bb megtudtam, hogy a
legtobbek szerint a "fdmuve": a Martial Arts And Ways Of Japan cimii trilégia, amely a
Classical Bujutsu, Classical Budo és a Modern Bujutsu & Budo cim( koényveket
tartalmazza. Mint a legtobb Japanon kiviili embernek, nekem is ez volt az elsé
talalkozasom egy szisztematikus kronikaval Japan harcmiivészeteir6l és azok
fejlédésérdl a Hogen Monogatari és a Heike Monogatari idejétol a Shorinji Kempo-ig, a
konyvek megirasanak idején (azaz az 1970-es évek elején) feljegyzett legmodernebb
stilusokig. Es mint sok Japanon kiviili embert, engem is magaval ragadott.
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Amilyen magaval ragadd volt a konyvek témaja, olyan magaval ragado volt maga Draeger
is: olyan tekintéllyel irt, amely sokkal mélyebb ismereteket mutatott a témajarol, mint a
legtobb akadémiai kutatd. Elkezdtem tehat kutakodni a konyvek adatbazisaiban,
konyvtarakban és harcmiivészeti magazinokban, és lassan és fajdalmasan egy elképesztd
torténet kezdett kibontakozni: ez az ember olyannyira benne volt nagyjabol mindenben,
ami a harcmiivészetekkel kapcsolatos - és nem csak a japanokkal, bar ugy tlnt, hogy
azokra specializalédott -, hogy lehetetlen, hogy mindegyiket olyan mértékben és
meélységben ismerte volna, ahogyan azt az irasai sugalltak.

Id6vel rajottem, hogy tévedtem. Bar soha nem allt a reflektorfénybe, masok irtak réla -
koztiik baratja és munkatarsa, Robert W. Smith (1926-2011), egy volt tengerészgyalogos
és CIA-alkalmazott, aki az 1960-as évek elején Tajvanon dolgozott, és termékeny iro volt
a kinai harcmivészetek témajaban, és a Tai-Chi egyik legerésebb tamogatdja és
evangélistaja az USA keleti részén.
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Annak ellenére, hogy irasaiban nagyon érzelmes - végiil is kozeli baratok voltak -,
Draegerrdl sz6l6 beszamoloja, amelyet 1999-es Martial Musings cim{ harcmiivészeti
onéletrajzaban elmesél, meglehet6sen részletes vazlatot ad az emberrdl és szamos
eredményérdl. Amikor azt mondom, hogy "szamos", az nem széfordulat: ha nem lenne
sok kival6 harcmivészet-tanar és gyakorld, nyugatiak és japanok, akik megerositik a
tényeket, nehéz lenne elhinni, hogy egy ember ennyi mindent elérhetett mindossze 30
év alatt.

Valamikor utkozben jott az internet, és az informaciokhoz valé hozzaférés sokkal
konnyebbé valt; idékozben személyes halézatot is kiépitettem olyan emberekbdl, akik
Japanban éltek vagy még mindig ott élnek, igy lehet6ségem volt tobbet kérdezni errdl a
figyelemre mélté emberrol, Donn F. Draeger-rdl (igy irta ala a legtobb munkajat, és igy
szoktak emliteni az frasokban is). Es a tobb egyre tobb lett, és idével rajottem, hogy
Draeger harcmiivészeti életét illetden nem volt tulzas: ¢ valdban ott volt és csinalta is azt,
amit allitott - barmi is volt az a "az". Raadasul elég jol és komolyan csinalta ahhoz, hogy
szinte mindenki tiszteletét kivivja, aki talalkozott vele. Egy olyan vilagban, amely
ugyanugy ki van téve a kicsinyességnek és a sziiklatokorliségnek, mint barmi mas, még
nem hallottam egyetlen rossz sz6t sem Donn F. Draeger-rél.

Amikor Japanba jottem, elkezdtem keresni 6t; persze nem magat az embert, hiszen mar
tobb mint 25 éve halott volt akkorra, hanem a nyomat a konyvesboltokban,
konyvtarakban és dojokban. Es bar eleinte megdobbentett, hogy alig talalok valamit,
idovel rajottem, hogy mi ennek az oka: minden jel szerint Draeger nagyon zarkoézott
ember volt, és valoban a harcmiivészetek kutatasanak és az edzésének szentelte magat.

EZ AMU A CREATIVE COMMONS. NEVEZD MEG! - NE ADD EL! - NE VALTOZTASD! 4.0 NEMZETKOZI LICENC FELTETELEINEK MEGFELELOEN FELHASZNALHATO.



BALOGH TIBOR

A harcmiivészetek kutatasaban legkozelebbi munkatarsai szintén kiilfoldiek voltak, akik
idével (1982-ben bekdvetkezett halala el6tt vagy utan) visszatértek hazajukba, és bar
legtobbjiik gondoskodott arrél, hogy a tanitvanyaiknak elmesélt torténetekben vagy
online vagy papiralapu kiadvanyokban, hogy életben tartsak emlékét, Japanban nem
hagyott tanitvanyokat, mikézben a kutatasai fokuszpontjaként miikod6 szervezet, az
International Hoplology Society szintén az USA-ban székelt.

Ugy tiinik tehat, hogy Japanban, abban az orszagban, amelyben a fél életét leélte és az
otthona volt, és amelynek harci hagyomanyainak szentelte az életét, nem sok maradt
fenn beldle. Néhany (ma mar idds) japan budoka, akik az 1950-es, 1960-as és 1970-es
években talalkoztak vele és edzettek vele, még mindig Orzik az emlékét, de a tényleges
utjarol nem maradtak feljegyzések. Ez a cikk, egy kisérlet arra, hogy 0sszegytjtsiink
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ezt az igazan fontos embert.

Donald Frederick Draeger 1922. aprilis 15-én sziiletett a wisconsini Milwaukee-ban.
Gyermekkoraban kezdett Yoshin-ryu jujutsu edzéseket végezni, majd attért a Kodokan
judo-ra, és 1948-ra, 26 éves korara elérte a 4. dan fokozatot. K6zben belépett az Egyesiilt
Allamok tengerészgyalogsagahoz, ahol 1943-t6] 1956-ig szolgalt. Els6 egysége, a Corps
Signal Battalion részt vett az Iwo Jima-i csataban. 1945 augusztusa és Japan kapitulacidja
utan az egységét Eszak-Kinaba kiildték, hogy fogadja el az ott 4llomasoz6 japan csapatok
megadasat. 1945 oktdéberétdl 1946 februarjaig a kinai Tianjin-ban szolgalt. 1946-t6l
1951-ig kiilonbo6z6 beosztasokban szolgalt az Egyesiilt Allamokban, 1951-ben pedig
Koreaba kiildték, hogy a haboru alatt szolgaljon; ezt kovetden ismét visszatért az
Egyesiilt Allamokba, és 1956-ig maradt a USMC szolgalataban, ahol rnagyi rangot ért el.
Ett6] kezdve Japanba koltozott, ahol halalaig, 1982-ig maradt.

Negyedik danja volt az utlevele a Kodokan Kiilfoldiek Szekcidjaba, ahol a korszak néhany
kivalésagaval edzett, mint példaul Masahiko Kimura, Kyuzo Mifune, Shizuya Sato és Kazuo
Ito.
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Bar abban az idében meglehet6sen alacsony fokozatu volt (legalabbis japan mércével
meérve), a judo iranti érdekl6dése és a nagyjabdl minden sportagban valé jartassaga elég
hamar kiemelte a Kodokan-ban. Es az Egyesiilt Allamokban szerzett stlyemelsi multja
lehet6vé tette, hogy 6 legyen a judo f6 intézményének els6 rendszeres sulyemeld edzdje.
Sok akkori fiatal japan judokat edzett, de a leghiresebb "sikertorténete" Isao Inokuma
volt: Draeger sulyzos edzésének koszonhet6en 73 kg-rdl 86 kg-ra emelkedett, és feljutott
az 1963-as oOsszjapan bajnoksag, az 1964-es olimpia és az 1965-6s vilagbajnoksag
dobogojara. Ami 6t magat illeti, az adottsagai elégségesek voltak ahhoz, hogy egyike
legyen annak a két nyugati embernek, aki az 1961-es All-Japan Bajnoksagon bemutatta
ajudo Nage no Katat, és az els6 nem japan, aki részt vett az All-Japan Magas-Dan-Holders
Judo Tournament-en.

Az edzés és az edzO6skodés nem az egyetlen olyan tertlete volt a judo-nak, ahol Draeger
nem csak aktiv volt, hanem val6saggal tiindokolt. Még miel6tt Japanba jott volna, az
Egyesiilt Allamok elsé nemzeti judo szervezetének, az Amatér Judo Szévetségnek az
alapitdi kozott volt, és segitett létrehozni a Judo Fekete Ov Szévetséget (kés6bb az
Egyesiilt Allamok Judo Szdvetségét), a PAnamerikai Judo Szévetséget és kiilonbozé judo
klubokat az orszag keleti partvidékén, és 6 volt a Pentagon Judo Club edzdje.
Kovetkezésképpen, miutan Japanba koltozott, 6 lett az O0sszekotd a Kodokan és az
Egyesiilt Allamok Judo Szévetsége kdzott.

A judo-r0l sz616 konyveit (Judo Training Methods Takahiko Ishikawa-val, Judo for Young
Men Tadao Otaki-val, Weight Training for Championship Judo Isao Inokuma-val és a
korszakalkot6 Judo Formal Techniques: A Complete Guide to Kodokan Randori no Kata
szintén Otaki Tadao-val) még mindig a milivészet legjobb konyvei kozott tartjak szamon.

Nem sikertlt megallapitanom, hogy mikor szélesedett ki az érdeklédése a judo-rol a
tobbi harcmiivészetekre.
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Hallottam olyan beszamolékat, amelyek szerint
amellett, hogy még késébbi éveiben is kivalo
judoka volt (tobb forras is megerdsiti, hogy
amikor a korabbi edzései megviselték, mint ahogy
ez sok energikus judoka esetében gyakran
el6fordul), a ne waza alapoz6 munkaja a
legjobbak ko6zott volt, amit a Kodokan-ban talalni
lehetett - és ekkor mar az 50-es éveiben jart),
Tomiki Aikido 6t6dik danjanak is birtokaban volt,
mig a fent emlitett konyvsorozat a Shotokan Masatoshi Nakayama-val és a Kyokushinkai
Masutatsu Oyama-val valo kapcsolata arra utal, hogy a karatéban is mélyen elmeriilt.

Még azok is, akik nem ismerik a judo-s multjat, tudjak, hogy a fegyveres miivészetekkel
is foglalkozott: tobb forras is emliti, hogy kendo és iaido hetedik dan-jat is birtokolta, és
a jukendo nagyon kompetens gyakorléja volt, még miel6tt belépett volna a klasszikus
miivészetek vilagaba, el6szor a Shindo Muso Ryu jo (Takaji Shimizu alatt), majd a Tenshin
Shoden Katori Shinto Ryu (Otake Risuke alatt). A judo-hoz hasonléan ezekben a
miivészetekben is mélyebb volt az érdeklddése, mint csak az atlagos edzés (bar minden
elmondas szerint - mind az SMR-ben, mind a TSKSR-ben volt tanitasi engedélye - és a
legintenzivebbek k6zé tartozott, amit csak talalni lehetett), igy természetes volt, hogy egy
bizonyos pont utdn az irasait is Kiterjesztette rajuk. A kordbban mar emlitett
Harcmiivészetek és Japan utjai trilogiaja, és az Otake Risuke Az istenség és a kard: Katori
Shinto Ryu és a japan kardvivas cim trilégiajanak forditasa: Techniques and Practice
with Gordon Warner cimi kényvei a legismertebb fegyveres miivészetekkel kapcsolatos
konyvei, és a judo-rél sz616 konyveihez hasonl6an ma is klasszikusnak szamitanak.
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Draegerrdl sz6l6 beszamolé nem lenne teljes, ha nem

emlitenénk meg a Kelet-azsiai (azaz Japanon Kiviili) (‘()}IPR]‘:H ENSI‘Y D
harcmiivészetekkel kapcsolatos szélesebb  kori AS\‘I AN
munkassagat, amelyek magukba foglaltak a kiilénb6z6 A

orszagokban végzett négyhdnapos terepmunkat, FIGHrl‘I C

amelynek célja az adott orszagok harci hagyomanyaira rE
vonatkozé informacidok gy(jtése volt. Elkotelezett ARl

munkatarsak és tanitvanyok egy csoportja kiséretében,
mint példaul: Phil Relnick, Hunter Armstrong, Larry
Bieri, Liam Keeley, Howard Alexander, Quintin
Chambers és Meik Skoss, Draegernek sikeriilt
meggy06znie a kinai, indonéziai, malajziai, hawaii és mas
falvak lako6it, hogy mutassanak neki olyan
miivészeteket, amelyeket addig maguk a gyakorlok sem
dokumentaltak (nemhogy a vilag tobbi része); A
terepmunka és Draeger tudomanyos tanulmanyainak

Donn E Dracger €8
Robert W. Smith %S

egy részét tobb konyve, valamint a Robert Smith-szel
kozdsen irt Atfogé azsiai harcmiivészetek cimii kényv dokumentalja.

Ebben rejlik Draeger 6roksége: ez a jegyzeteiben elmentett munka egy 0j tudomanyos
teriilet 1étrehozasanak "magvetd tékéjévé" valt; Draeger ugy vélte, hogy az ember harci
viselkedése és annak a civilizacié fejlddésével valé kapcsolata alulreprezentalt a
tudomanyos vilagban, csak részben bukkant fel az antropolégidban vagy a
torténelemben. Ugy vélte, hogy mivel az emberek az idok kezdete 6ta harcoltak, 1étre kell
hozni egy olyan szakteriiletet, amely ezt a viselkedést tanulmanyozza, és munkaja,
legalabbis élete utolsé tiz évében, pontosan erre 6sszpontositott. Szomoru tény, hogy hat
héonappal a 60. sziiletésnapja utan, 1982. oktober 20-an majrakban halt meg. Sokak
szerint még fénykoraban, és még mieldtt ideje lett volna arra, hogy tanulmanyat
(amelyre a "hoplolégia" szét hasznalta, a gorog "hoplo" vagy "omAo" szébdl, ami
"fegyvert” jelent, ezt a kifejezést hasznalta Sir Richard Francis Burton, a 19. szazadi
felfedezd, foldrajztudos és iro is, aki eldszor szervezte meg ezt az ismeretanyagot)
hivatalos tudomanyként megalapozta; ezt a feladatot munkatarsaira bizta, akik
megalakitottdk a Nemzetkozi Hoplologiai Tarsasagot, amely érdekes mdédon a Nihon
Kobudo Shinkokai nemzetkozi kutatasi szekciojan beliil indult (Draeger volt az els6
kiilfoldi, aki a Nihon Kobudo Shinkokai tagja lett).

A fentiek miatt Draeger hatasat a harcmivészetek vilagara nehéz ugy leirni, hogy ne
folyamodjunk olyan banalitasokhoz, mint "ériasi" vagy "mérhetetlen”. Azok az emberek,
akik talalkoztak vele, akik maguk is a vilag legelismertebb harcmiivészeti
szaktekintélyeivé valtak, azt mondtak nekem e cikkhez készitett személyes
kommunikaciéjukban, hogy "6 volt az, aki ugy definialta a harcmiivészetet, hogy annak a
nem japanok szamara is értelme legyen”,
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hogy "egyike volt azon nagyon kevés embernek - Japanban vagy barhol mashol -, aki
valéban megértette a harcmiivészetek 1ényegét"”, hogy "6 volt a kor legjobb XYZ miivészet
képvisel6je”, hogy "6 volt az elsd kapcsolat, amit nem japanok létesitettek, amikor
Japanba jottek, hogy harcmiivészeteket gyakoroljanak” (az Ichigaya-ban lév6é haza -
kés6bb Narita-ba koltozott - volt a legtobb ember szamara a kiindul6 pont, akik a 60-as
évek kozepéig Japanba jottek harcmiivészetet tanulni), hogy "6rokre megvaltoztatta az
életliket - mint harcmiivészek és mint emberek", vagy hogy "6 volt az egyetlen nem japan,
akit a japanok 'sensei-nek' hivtak - és ezt komolyan is gondoltak".

A legjobb 0sszefoglal6 szerintem egyik tanaromtol szarmazik (aki maga is a vilag egyik
legkiemelkedobb szaktekintélye a klasszikus japan miuvészetekben), aki bar nem
tartozott a legkozelebbi baratai kozé, de ismerte 6t, amikor Japanban élt az 1970-es
években: azt irta, hogy "ha valaki Draegerrel edzett barmilyen diszciplinaban, ugy edzett,
mintha az élete fliggene tdle, nem rettegésbdl (bar ezt is tudta nyujtani), hanem a
példamutatasa miatt. Szégyellte volna magat az ember, ha kevesebbet nyujtott volna -
mert 0 soha nem tett ilyet". Kérdem én, kedves olvasd, mit gondolsz, milyen hatasa
lehetett egy ilyen embernek?

,Ez a cikk nem johetett volna létre Ellis Amdur, Phil Relnick, Pascal Krieger, Jon Bluming,
Seiko Mabuchi, Liam Keeley, David Lynch és Charles E. Eather felbecsiilhetetlen értéki
segitsége nélkiil. Szeretném személyesen is megkoszonni az id6t, amit aldoztak, és azt,
amit megosztottak tanarukrol, kollégajukrol és baratjukrol.”

A forditas az alabbi cikk felhasznalasaval tortént: https://budojapan.com /feature-articles/donn-f-draeger-the-pioneer/
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